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Prevention of thoracic limb edema after  
radical mastectomy 

²©Ø© ê³Ñ³ÏÛ³Ý, ²©è© ²ÏáõÝó, ¶.ê. ²ëÇÉµ»ÏÛ³Ý A.M. Sahakyan, A.R. Akunts, G.S. Asilbekyan 
àõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ ³ÛïáõóÇ Ï³ÝË³ñ-

·»ÉÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ ÏñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá, »ñµ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
³ÝáõÃ³÷áëÇ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙ: Üñ³ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 43,3%, ÇëÏ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³ßÁ` 61 Ï· 
³í»ÉÇ, áõéáõóùÇ ã³÷»ñÁ` 3 ëÙ ¨ ³í»ÉÇ, ÉÇÙýáé³·Ç³ÛÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, ³¹Ûáõí³Ý¹ ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ 3 ¨ ³í»ÉÇ 
Ïáõñë»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ, ³ÝáõÃ³÷áëÇ ³íßÇ Ïáõï³ÏáõÙÝ»-
ñÇ åáõÝÏóÇáÝ Ñ»é³óáõÙÁ: ¸»ïñ³É»ùë ¹»Õ³ÙÇçáóÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ 500Ù·-Çó ûñÁ 2 ³Ý·³Ù ¨ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÇó 3-4 ûñ ³Ýó 4 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÃáõÛÉ ïí»ó Çç»óÝ»É í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ ³ÛïáõóÝ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 18,2%, ÇÝãÁ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ É³í³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

The possibility of prevention of thoracic limb 
edema after the surgical treatment of breast cancer 
with dissection of axillary lymph nodes has been 
studied. Its frequency is 43%. The conducing 
factors are body weight of patients mare than 61 kg, 
size of the tumour being 3 cm and more, prolonged 
lymphorrhagia, 3 and more courses of adjuvant 
chemotherapy, paracentetic method of lymph 
evacuation from axillary space. The use of Detralex 
in the dose of 500 mg during 4 months, beginning 
from the 3rd or 4th day after surgery, made it 
possible to decrease the percentage of frequency of 
thoracic limb edema up to 18,2%, which is 
considered to be a great achievement in improving 
patient’s life quality. 

 
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé 

æåëåçû (ÐÌÆ) â 10-38% ñëó÷àåâ îñëîæíÿåò-
ñÿ îòåêîì âåðõíåé êîíå÷íîñòè ñî ñòîðîíû 
îïåðàöèè (ÎÂÊ) [1,3]. Îíè ðàçâèâàþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòè â òå÷åíèå ãîäà 
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà è ñâÿçàíû ñ ñîïðîâîæäà-
þùåé îïåðàöèþ ïîäìûøå÷íîé è ïîäêëþ÷è÷-
íîé äèññåêöèåé ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ. Âíà÷àëå ÎÂÊ èìååò ïðåõîäÿùèé õàðàê-
òåð, ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå íàãðóçîê íà êîíå÷íîñòü, 
çàòåì ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ñ òåíäåíöèåé ê 
íàðàñòàíèþ, êàê ïî äëèííèêó, òàê è ïî îáúåìó. 
Îíè óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, íå-
ðåäêî ïðèâîäÿ ê ñòîéêîé èíâàëèäíîñòè [2,6]. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèÿ â ïîñëåäíèå 
ãîäû ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äèôôåðåíöèàëü-
íîãî ïîäõîäà ê äèññåêöèè óçëîâ â çàâèñèìîñòè 
îò ñîñòîÿíèÿ ïîãðàíè÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî 
óçëà [4,5]. Îäíàêî ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ÐÌÆ 

îáøèðíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ áåçàëüòåðíàòèâíà 
êàê äëÿ òî÷íîãî ñòàäèðîâàíèÿ ïðîöåññà, òàê è 
îáåñïå÷åíèÿ àáëàñòèêè âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòî-
ìó ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ÎÂÊ îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøèõ ïîèñêîâ. Â ÷àñòíîñòè, ñîîáùàåòñÿ î 
ñíèæåíèè îáúåìà îòåêîâ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà Daflon ó áîëüíûõ ñ ÎÂÊ ïîñëå ðà-
äèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè (Pecking A, Rambert P, 
1999).  

Â ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòå èçó÷åíà âîçìîæ-
íîñòü ïðåïàðàòà Äåòðàëåêñ (Daflon) ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå îòåêîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ÐÌÆ, ñ äèññåêöèåé ðåãèîíàðíûõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Àíàëèçèðîâàíû 97 
áîëüíûõ ñ IIÂ-IIIÂ ñòàäèåé, îïåðèðîâàííûõ â 
2000-2006 ãîäàõ. Ó âñåõ ïðèìåíÿëîñü êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå, ñ íåîàäúþâàíòíîé õèìèî-
òåðàïèåé (19 áîëüíûõ), ïðåäîïåðàöèîííîé 
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ëó÷åâîé òåðàïèåé (7), àäúþâàíòíîé õèìèîòåðà-
ïèåé (82) è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèåé (13). Äâîå áîëüíûõ ïîñëå íåîàäúþâàíò-
íîé õèìèîòåðàïèè îò àäúþâàíòíûõ êóðñîâ ëå-
÷åíèÿ îòêàçàëèñü. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ êàê â 
ïðåä-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ðåæèìàõ 
ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå ìåëêîãî ôðàêöè-

îíèðîâàíèÿ ñ ïîäâåäåíèåì äîçû â 40-44 Ãð. 
Ïðîáëåìà èçó÷àëàñü ñîïîñòàâëåíèåì äâóõ 
ãðóïï: îñíîâíàÿ – 53 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ïðåïàðàò äåòðàëåêñ ïî 500 ìã 2 ðàçà â äåíü, ñ 
3-4 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ; 
êîíðîëüíàÿ – 42 áîëüíûõ áåç òàêîé òåðàïèè. 

 
Òàáëèöà 1 

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó îòåêîâ êîíå÷íîñòè 
 

Ôàêòîðû 
Ê-âî îïåðè-
ðîâàííûõ 

Áîëüíûå ñ 
ÎÂÊ 

М+m P 

Âñåãî 97 42 43,3+5,0%  
1. Âåñ: 
- äî 60 êã 
- 61 êã è áîëåå 

 
11 
86 

 
 1 
41 

 
 7,5+3,6% 
47,7+5,3% 

 
 
P<0,04 

2. Ðàçìåðû îïóõîëè: 
- äî 3 ñì 
- 3 ñì è áîëåå 

 
18 
79 

 
 3 
39 

 
16,7+8,8% 
49,4+5,6% 

 
 
P<0,05 

3. Ëèìôîððåÿ: 
- íå èìåëàñü 
 - èìåëàñü 

 
12 
85 

 
 1 
41 

 
 8,3+8,3% 
48,2+5,4% 

 
 
P<0,01 

4. Àäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ: 
- áåç èëè äî 2 êóðñîâ 
- 3 è áîëåå êóðñà 

 
18 
79 

  
4 
38 

 
22,2+9,7% 
48,1+5,6% 

 
 

P<0,05 
5. Ïðåïàðàò äåòðàëåêñ: 
- íå ïðèìåíÿëè 
- ïðèìåíÿëè 

 
53 
44 

 
34 
 8 

 
64,2+6,6% 
18,2+5,8% 

 
 
P<0,01 

Ìåòîä îòâîäà ëèìôû: 
- ïóíêöèè 
- äðåíàæ 

 
60 
37 

 
37 
 5 

 
61,7+6,3% 
13,5+5,6% 

 
 
P<0,01 

 
ÎÂÊ îòìå÷åíû ó 42 áîëüíûõ (43,3%, òàáë. 

1) â ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè: íà 
ïëå÷å ó 28, ïðåäïëå÷üå – ó 7, êèñòè – ó 4, âñåé 
êîíå÷íîñòè – ó 3. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (35 
íàáëþäåíèé) îíè áûëè ïðåõîäÿùèìè è áîëü-
íûå ñâÿçûâàëè èõ ñ îïðåäåëåííûìè ôèçè÷åñ-
êèìè íàãðóçêàìè. Ôàêòîðàìè, äîñòîâåðíî âëè-
ÿþùèìè íà ÷àñòîòó ÎÊÂ, ÿâëÿëèñü âåñ áîëü-
íûõ, ðàçìåðû îïóõîëè, ëèìôîððåÿ, àäúþâàíò-
íûå êóðñû õèìèîòåðàïèè è èõ êîëè÷åñòâî, 
ïðèìåíåíèå äåòðàëåêñà è ìåòîäèêà îòâîäà 
ëèìôû. Äîñòîâåðíî íèçêèé ïîêàçàòåëü îòåêîâ 
îòìå÷àëñÿ ïðè âåñå áîëüíîãî äî 60 êã, ðàç-
ìåðàõ îïóõîëè äî 3 ñì, îòñóòñòâèè ëèìôîð-

ðåè, íå ïðîâåäåíèè èëè òîëüêî îäèí êóðñ 
àäüþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè, ïðèìåíåíèè ïðå-
ïàðàòà äåòðàëåêñ, îòâîäå ëèìôû èç ïîäìûøêè 
äëèòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì (7,5%+3,6%, 
P<0,01; 16,7+8,8%, P<0,01; 8,3+8,3%, P<0,01; 
22,2+9,7%, P<0,05; 18,2+5,8%, P<0,01; 
13,5+5,6%, P<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Õàðàêòåð-
íû äàííûå îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû ÎÂÊ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ìàññû òåëà ê ðîñòó 
áîëüíûõ: åñëè ïðè âåñå 61 êã èëè áîëåå è ðîñòå 
äî 160 ñì îòåêè îòìå÷àëèñü ó 51,5% áîëüíûõ, 
òî ïðè âåñå äî 60 êã è ðîñòå 161 ñì èëè áîëåå 
îíè îòñóòñòâîâàëè (0%,). Íåáëàãîïðèÿòåí ïî-
êàçàòåëü èíäåêñà ìàññû òåëà 22 è áîëåå. 
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Òàáëèöà 2 
Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ÷àñòîòó ÎÂÊ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 

 

Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû 
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 

К-во б-ых M+m К-во б-ых M+m 
- âåñ áîëüíûõ >61 êã 
- ðàçìåðû îïóõîëè >3 ñì 
- ëèìôîððåÿ >2 íåäåëü 
- àäúþâàíòíàÿ ÕÒ >2 êóðñîâ 
- îòâîä ëèìôû ïóíêöèåé 

38 
32 
41 
34 
12 

8 21,1+ 6,0% 
8 25,0+7,6% 
8 19,5+6,2% 
7 20,6+6,9% 

5 41,7+14,8% 

48 
47 
44 
45 
48 

33 68,8+6,7% 
31 66,0+6,9% 
33 75,0+6,5% 
31 68,9+6,9% 
32 66,7+6,8% 

 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòåé äåòðàëåêñà 
â ïðîôèëàêòèêå ÎÂÊ â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ ñîïîñòàâëåíû êîëè÷åñòâî îòåêîâ 
ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðàõ (òàáë. 2). Ïî÷-
òè ïðè âñåõ çíà÷èìî âëèÿþùèõ íà ÷àñòîòó îñ-
ëîæíåíèÿ ôàêòîðàõ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà 
äîñòîâåðíî ñíèæàëî ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îòåêîâ. 
Òàê ïðè âåñå áîëüíûõ 61 êã è áîëåå îíè 
âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 21,1+6,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
68,8+6,7% â êîíòðîëå (P<0,01), ïðè îïóõîëÿõ 
áîëåå 3 ñì ñîîâåòñòâåííî 25,0+7,6% ïðîòèâ 
66,0+6,9% (P<0,03), ëèìôîððåå â òå÷åíèå 2 è 
áîëåå íåäåëü ó 19,5+6,2% ïðîòèâ 75,0+6,5% 
(P<0,01), 2 è áîëåå êóðñàõ àäúþâàíòíîé 
õèìèîòåðàïèè – ó 20,6+6,9% ïðîòèâ 
68,9+6,9% (P<0,01). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû íå âûÿâëåíî ëèøü â ãðóïïå ñ 
ýâàêóàöèåé ëèìôû èç ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè 
ïóíêöèÿìè (41,7+14,8% ïðîòèâ 66,7+6,8%; 
P>0,05), ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì 
÷èñëîì ýòèõ áîëüíûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå 
(12 íàáëþäåíèé). Â òî æå âðåìÿ ìåòîäèêó äëè-
òåëüíîãî äðåíèðîâàíèÿ ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè 
(äî 2-3 íåäåëü) ñ÷èòàåì ýôôåêòèâíîé, òàê êàê 
îíà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ÎÂÊ, îòêàçàòü-
ñÿ îò ìíîãî÷èñëåííûõ ïóíêöèé, óêîðîòèòü â 
ñðåäíåì íà íåäåëþ äëèòåëüíîñòü ëèìôîððåè, 
íå óâåëè÷èâàÿ îïàñíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî áîëüíûìè ïðå-
ïàðàò äåòðàëåêñ ïåðåíîñèëñÿ õîðîøî è ëèøü â 
îäíîì ñëó÷àå ÷åðåç 2 íåäåëè áîëüíàÿ îòêàçà-
ëàñü îò åãî ïðèåìà, èç-çà ïîÿâëåíèÿ áîëåé â 
ýïèãàñòðèè.  

Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò äëèòåëüíîãî (4 
ìåñÿöà) ïðèìåíåíèÿ äåòðàëåêñà (ïî 500 ìã 2 
ðàçà â äåíü) ó áîëüíûõ ÐÌÆ, íà 3-4-å ñóòêè 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ äèñ-

ñåêöèåé ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî àïïà-
ðàòà âûÿâèë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ÎÂÊ ñ 64,2% äî 18,2% (p<0,01). Áëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà âûÿâëÿåòñÿ ïðè 
âñåõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèÿ ôàêòîðàõ. Ïðè íàáëþäåíèè çà áîëü-
íûìè â òå÷åíèå 2 ëåò óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ÎÂÊ íå íàáëþäàëîñü. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ðåêî-
ìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò äåòðàëåêñ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ÎÂÊ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ÐÌÆ. 
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